	10 x skákací panák
	Skáč na 1nohe a drž sa nosa 15s /vymeň nohu aj ruku!

	Lastovička - do 10 / vymeň nohu – do 10
	5x mačací chrbát

	Krúť celými pažami!                     Ľ-dopredu, P-dozadu/ opačne !
	Napíš nohou do vzduchu svoje meno!

	Búrka – prsty na lavici.      Postupne – 1.ž, 2.ž...
	Akože skáč na švihadle 20sek.

	Opakuj rytmus...
	Makarena 1min

	Zmeň miesto ten, kto....
	Dance Party

	High 5 – piatim spolužiakom
	Buuuum! 

	Zoom!
	Kategórie /povedz slovo/

	Časti tela k sebe!
	Buď banánom!

	Zatvor oči!
	Mexická vlna

	Bežec – 1 min.
	Musicbox - hudobná skrinka

	Skáč na 1 nohe 1min.!            Počítaj!
	Dvojica                                       (tleskaj pravé ruky,ľavé chodidlá-čo najrýchlejšie)

	Dom, strom, skala                Trojice 
	Päť krokov..........             (myšací,bokom,dozadu,kolená vysoko,       po špičkách)

	Plank                                           (Kto vydrží?)
	Molekuly

	Vzdušné nástroje
	Akčné kocky

	5-4-3-2-1                                       (5 výskokov, 4 drepy, 3 úklony, 2 otočky, 1 potlesk)
	Tanec robotov 30 sek.

	Nájdi rýchlo.....dotkni sa!
	Vráť mi High 5!

	Hádaj, čo                                    (každý má len jednu otázku)
	Červená - zelená

	Hlava, ramená, kolená, palce ... (pieseň)
	Sadni si, ak....

	Noso-ušný prepínač  
	Hlboký nádych 5x                       (počítaj do 4 pri nádychu aj výdychu – spoločne)

	Žmurkokývnutie 30 sek.
	Tlieskačka vo dvojiciach           (spolu, sami, kolená...)

	
	

	
	






